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T É L É T R A V A I L L E R  À  C A E N - N O R M A N D I E  ?



Le télétravail a démontré toute sa pertinence, comme  
ses capacités à faire se concilier envies personnelles et 
familiales, impératifs professionnels et désir de bien-être. 
À Caen-Normandie, comme dans le Calvados,  
haut-débit et espaces de coworking sont des ressources 
indispensables, réparties sur tout le territoire.

Et sans oublier les accompagnements indispensables pour 
vous permettre, un jour, de créer ou trouver un emploi ici. 

  420 000 HABITANTS (AIRE URBAINE). 
 34 000 ÉTUDIANTS. 172 000 EMPLOIS. 37 000 ENTREPRISES. 
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BONNES RAISONS DE 
TÉLÉTRAVAILLER DEPUIS
CAEN-NORMANDIE

Télétravailler depuis Caen-Normandie, au bord de la mer, 
c’est changer de région mais conserver son emploi.

Des espaces de coworking et des tiers-lieux disponibles 
pour rompre l’isolement professionnel et réduire les 
contraintes familiales.

Caen-Normandie est irriguée par très nombreux réseaux 
professionnels et est connectée à Paris, Lyon, Nice , …  
par des liaisons faciles (train ou avion).

Le Calvados est le 3ème département français où la fibre 
optique est la mieux déployée.

On s’habitue très bien, et très vite, aux cris des mouettes  
et aux afterworks sur la plage.

Toutes les infos  www.caennormandie.fr   |   Contact  caennormandie@caenlamer.fr   

Recherche d’emploi  www.emploi-caennormandie.fr


